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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo determinar las creencias y
actitudes respecto al dopaje de deportistas cubanos de alto rendimiento, sin
gue consten antecedentes investigativos sobre el tema en dicho universo. Este
altimo aspecto destaca como el principal incentivo para llevar a cabo este
estudio.Se efectué una revision bibliografica que permitio identificar los
principales factores causales de comportamientos a favor de la utilizacion del
doping, que fueron empleados para la elaboracion de la Escala de actitudes y
creencias sobre el dopaje que se propone, cuya aplicacion se desarrollé de
manera simultanea a una muestra de 300 deportistas de alto rendimiento, de la
categoria mayores pertenecientes a los equipos nacionales, matriculados en el
curso 2019-2020 en la ESFAAR Cerro Pelado y la ESFAAR Giraldo C. Cardin,
en 37 deportes.Los resultados arrojaron que las creencias y las actitudes de los
deportistas de alto rendimiento sobre el dopaje son en su mayoria de rechazo
hacia este fendbmeno, resaltdndose en estos la presencia de un sistema de
valores morales que respalda la postura que asumen.
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Summary

The objective of this research is to determine the beliefs and attitudes regarding
doping of high-performance Cuban athletes, without establishing any research
background on the subject in that universe. This last aspect stands out as the
main incentive to carry out this study.A bibliographic review was carried out that
allowed identifying the main causal factors of behaviors in favor of the use of

doping, which were used for the elaboration of the Scale of attitudes and beliefs
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about doping that is proposed, whose application was developed
simultaneously to a sample of 300 high-performance athletes, from the senior
category belonging to national teams, enrolled in the 2019-2020 academic year
at the ESFAAR Cerro Pelado and the ESFAAR Giraldo C. Cardin, in 37
sports.The results showed that the beliefs and attitudes of high-performance
athletes about doping are mostly rejection of this phenomenon, highlighting in
them the presence of a system of moral values that supports the position they
assume.
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Introduccion

El dopaje se ha posicionado en losultimos afios como un tema de debate que
circula en diferentesambitos del actuar humano, con una alta cobertura
mediaticaconvirtiéndolo en un aspecto de interés multidisciplinario.Cuba no
esta lejana de esa realidad, por lo que la prevencion y educaciéon de deportistas
acerca del tépico dopaje constituye una directiva de trabajo en el deporte de
alto rendimiento.

Uno de los principales factores psicoldgicos quecontribuye a entender las
conductas de propension al dopaje son las actitudes, las cuales se encuentran
estrechamente vinculadas a las creencias que posean los deportistas con
respecto al tema.

La puesta en practica de un proyecto como la investigacion presente, de corte
preventivo novedoso, con posibles resultados prospectivos resultaria un
elemento de sustento cientifico de gran valia, sobre todo si se tiene en cuenta
que no existen antecedentes de estudios en la poblacién de deportistas de alto
rendimiento cubanos con respecto al tema doping, y ademas desde la
perspectiva psicolégica.

Todo lo anteriormente comentado refiere una situacion problematica
existente, a la cual se le agrega la carencia de un instrumento para el
diagnéstico de las actitudes y creencias hacia el dopaje en el deporte de alto
rendimiento, reflejando la necesidad de su elaboracion.

Problema cientifico: ¢Cuéales son las actitudes y creencias de los atletas
cubanos de alto rendimiento acerca del dopaje?

Objetivo General



Determinar las creencias y actitudes respecto al dopaje de deportistas cubanos
de alto rendimiento.
Preguntas cientificas:

e ¢Cuales son los fundamentos tedricos y el marco contextual sobre el
uso del doping por deportistas de alto rendimiento?

e ¢ Cuales son los principales factores de propension hacia el dopaje a
partir de presupuestos tedricos historicos-culturales vinculados al
deporte de alto rendimiento?

e (Existe un instrumento que permita el diagndstico de creencias y
actitudes sobre el dopaje para la poblacion de atletas cubanos de alto
rendimiento?

e (/COmo se caracterizan las actitudes y creencias sobre el dopaje de
atletas cubanos de alto rendimiento?

Se proponen las tareas de investigacion que a continuacién se exponen:

e Analisis de los fundamentos tedricos y el marco contextual sobre el uso
del doping por deportistas de alto rendimiento.

¢ |dentificacion de los principales factores de propension hacia el dopaje a
partir de presupuestos tedricos historicos-culturales vinculados al
deporte.

e Elaboracion y aplicacion de un instrumento que permita el diagnostico
de creencias y actitudes hacia el dopaje de atletas cubanos de alto
rendimiento.

e Caracterizacion de las actitudes y creencias hacia el dopaje de atletas

cubanos de alto rendimiento.

Materiales y métodos

El estudio se presenta como una investigacion cuantitativa de corte
exploratorio, cuyo disefio es de corte no experimental transeccional.

Se aplico un muestreo probabilistico estratificado aleatorioproporcional
altamano del estrato en lapoblacion de atletas de alto rendimiento, de la
categoria mayores pertenecientes a los equipos nacionales, matriculados en el
curso 2019-2020 en ESFAAR Cerro Pelado y Cardin en 37 deportes:

baloncesto, balonmano, baseball, boxeo, canotaje, remo, esgrima, gimnasia



artistica, gimnasia ritmica, hockey, judo, levantamiento de pesas, lucha
grecorromana, lucha libre, pelota vasca, raquetball, patinaje, pentatlon, tenis de
mesa, tiro deportivo, voleibol de sala y de playa, equitacion, atletismo, triatldn,
taekwondo, badminton, tiro con arco, clavados, natacion, natacion artistica,
polo, ciclismo, karate, tenis, y vela. Se determinéun tamafio muestral global de
n = 300 que representa un 22.05% de dicha poblacién.La seleccion de los
sujetos se realiz6 de maneraproporcional al tamafio de los estratos, y utilizando
nameros aleatorios a partir delistados de sexo y deporte.

Descripcién de la muestra

La muestra se encuentra en edades entre los 15 y los 42 afios. De ella, 124
pertenecen al sexo femenino y 176 al sexo masculino, siendo la edad promedio
de ambos sexos de 22 afos.

Métodos y técnicas de investigacion

Se utilizaron los métodos tedricos historico-16gico, andlisis-sintesis e inductivo-
deductivo. Se emplearon ademas los métodos empiricos analisis documental y
el instrumento“Escala de actitudes y creencias acerca del dopaje en el
deporte”, que tiene como principal objetivo conocer los actitudes y creencias
gue responden a determinados factores que se reconocen como los de mayor
incidencia en la aparicibn del consumo de sustancias dopantes en el
deporte.La version de la escalaesta conformadapor 15 items; siete de ellos
constituyen proposiciones que representan creencias vinculadas a las causas
qgue conllevan a la utilizacion del dopaje. A continuacién, aparecen otros siete
items gue reflejan situaciones que vivencian los deportistas y las actitudes que
asumen, que de igual manera responden a los factores principales que
propician el acercamiento al consumo de sustancias consideradas doping. La
medicién de los items se basa en el escalamiento tipo Likert, desde cero hasta
cuatro puntos, sin respuesta neutral (0: totalmente en desacuerdo; 1: en
desacuerdo; 2: ni de acuerdo ni en desacuerdo; 3: de acuerdo; y 4: totalmente
de acuerdo). Es decir, se valora la aceptacion o rechazo de los sujetos en
cuanto a cada una de las proposiciones. Las respuestas entre 0 y 1 son
consideradas de aproximacion al dopaje, y las que se encuentren entre dos y
cuatro se contemplan como de rechazo. En el caso del item 15 se presenta una

pregunta abierta con el fin de que los sujetos expongan los factores o causas



gue consideran influyentes o determinantes para la iniciacion en el dopaje en el
ambito deportivo, teniendo en cuenta su experiencia y apreciacion. y se tabulan
las respuestas ofrecidas por los sujetos, mediante el andlisis de contenido, y su
ubicacion en correspondencia a los factores de propension que sean
identificados y a las dimensiones cognitiva, afectiva y conductual.

Como método estadistico para procesar los datos obtenidos se utilizaron los
correspondientes a la estadistica descriptiva. Estos fueron los siguientes: la
media, la distribucidon empirica de frecuencias y su representacion grafica, asi
como las tablas de contingencia de doble entrada correspondientes. Se realiz6
ademas un analisis de varianza o anova para determinar diferencias
significativas entre los grupos de deportes, edad y sexo. Para ello se
emplearon el paquete estadistico IBM S.P.S.S. version 2.0 para computadoras,
asi como la aplicacion Microsoft Excel 16.0, de Microsoft Office para Windows
10.

Desarrollo

Mediante el analisis de la distribucibn empirica de frecuencias de las
respuestas obtenidas en total, y teniendo en cuenta las tres dimensiones:
cognitiva, afectiva y conductual, resalta que el 23.79% de los deportistas
manifestaron su aprobacion hacia el consumo del dopaje, en contraste con el
76.21% de la muestra que declararon su desacuerdo con creencias y actitudes

relacionadas con el consumo de sustancias dopantes.

Al efectuar el analisis particular de las respuestas obtenidas a los items del 1 al
7 que corresponden a la dimensién cognitiva se obtuvo como principales
resultados que los atletas poseen creencias de rechazo hacia el dopaje. Se
advierte que los items 5, 3 y 6, son los que mayor porciento de rechazo
evidencian, por ese orden. Estos items estan asociados a la utilizacion del
dopaje como medio de obtencién de beneficios econémicos, de reconocimiento
social, y a la utilizacién del doping como via rapida para la recuperacion ante

una lesion.

Resalta ademas el item 4 que responde a las creencias asociadas al dopaje
utilizado como medio para el mejoramiento de las condiciones fisicas que

obtuvo un porcentaje mayor de respuestas de aproximacion, por lo que se



puede inferir que los deportistas poseen creencias vinculadas al consumo de
sustancias prohibidas como una via alternativa para fortalecer fisicamente su

organismo.

Entre algunas de las conclusiones de un estudio realizado por el departamento
de Educacion Fisica y Deportiva de la Universidad de Granada, los
investigadores Zabala & Morente (2013) analizaron las actitudes,
conocimientos y creencias sobre el dopaje en deportistas de elite de todo el
mundo. Segun el informe después de una revision bibliografica de 33 estudios
sobre este tema publicados entre los afios 2000 y 2011, la mayoria de los
deportistas de élite consideran que las sustancias dopantes son "efectivas"
para mejorar su rendimiento deportivo, aunque reconocen que suponen "hacer

trampa”, conllevan riesgos para la salud y un riesgo de sancion evidente.

Segun Petroczi&Aidman (2009), el incremento de las capacidades fisicas, asi
como la reducciéon de la fatiga, constituyen aspectos fisioldgicos que pueden
ser determinantes en la decision de un deportista de consumir una sustancia
prohibida o usar un método ilegal.

Los datos reflejados anteriormente pertenecientes al presente estudio, apuntan
rasgos de semejanza al compararlos con la investigacion llevada a cabo por
Gamez(2014), donde al aplicar el cuestionario sobre dopaje presentado, la
mayoria de la poblacién plantea que los deportistas evidencian la creencia de
obtencién de logros sin esfuerzo o con un minimo de esfuerzos, o sea que
consideran que los deportistas que utilicen doping durante los periodos de
entrenamiento, “entrenan menos” ya que este influye de forma positiva en las
capacidades fisicas; donde ademas se concluye que en el sistema de
creencias sobre el doping de dicha muestra prevalecen las creencias negativas
o erréneas sobre el dopaje, por tanto se podria afirmar que los deportistas de
alto rendimiento poseen un conocimiento mas acertado en cuanto al fenémeno,

que los deportistas juveniles de dicha institucion.

En el caso de las actitudes los items que alcanzan mayor porciento de rechazo
son el 12, el 14 y el 11, vinculados al dopaje como medio para la obtencién de
beneficios econdmicos, alcanzar resultados y el mejoramiento de las

condiciones fisicas, respectivamente.



Se advierte entonces una contradiccion en las respuestas asociadas al dopaje
como medio para mejorar las condiciones fisicas, pues los deportistas tienen
creencias de aproximacion a su uso, sin embargo, las actitudes que presentan
son de rechazo hacia el fenbmeno. En este sentido Gamez, (2012) plantea que
el sistema de creencias acerca del doping no influye directamente en la
direccion de las actitudes que poseen los deportistas. Por tanto, puede existir
una prevalencia de actitudes desfavorables o de rechazo hacia el uso del
doping en sujetos con un sistema de creencias falsas, asi como puede
concurrir un predominio de creencias verdaderas en sujetos con actitudes

favorables o de aceptacion al doping.

Al hacer una comparacion de dichas respuestas se observa que los deportes
con mayor porcentaje de rechazo hacia el dopaje son los correspondientes a
Combate, Arte Competitivo y Fuerza Rapida, por ese orden; y aunque no se
advierten diferencias significativas entre los 5 grupos de manera general, se
evidencia que los deportes de Resistencia y Juegos con pelota denotan un

ligero incremento del porcentaje hacia la aproximacién al consumo.

En el caso del andlisis de contenido del item 15 de la Escala estos perciben
que las principales causas de acercamiento al fendbmeno del dopaje, ademas
de las abordadas en el instrumento, las siguientes:

-Condiciones de entrenamiento, participacibn en competencias y bases de
entrenamiento.

-Alimentacion, falta de bebidas energéticas, recuperantes y medicamentos.
-Rivalidad, competitividad.

-Logro y mantenimiento del peso corporal.

-Reacciones emocionales negativas (desanimo, stress, frustracion, ansiedad,
angustia, etc.)

-Acceso a drogas y medicamentos.

-Somatizaciones (cansancio, fatiga, agotamiento fisico, etc.)

-Influencias sociales.

-Negligencia o ingestion de sustancias sin consentimiento del atleta.

-Mejora de cualidades psicolégicas y procesos cognitivos (atencion,

concentracion, memoria, preparacion psicologica para competencias, etc.)



-Desconocimiento sobre el dopaje, reglas, sustancias prohibidas y sanciones.
-Compromiso social.

El hecho de que los deportistas hayan expuesto estas causas, corrobora la
teoria de que pueden existir disimiles motivos por los que un deportista
puederecurrir al dopaje, casi tantos como deportistas existen. Los aspectos
socio-psicoldgicos adquieren un puesto relevante frente a los fisioldgicos que
plantea la teoria de Petroczi&Aidman (2009).

Se plantea entonces que, de un total de 256 respuestas obtenidas, el mayor
porcentaje de frecuencia de las principales causas de propension hacia el
dopaje son las vinculadas al logro de resultados deportivos, a las reacciones
emocionales negativas, al potenciamiento del rendimiento deportivo y a las
influencias sociales, por orden de prevalencia.

Conclusiones

1. Los fundamentos teoricos y el marco contextual establecido sobre sobre el
uso del doping por deportistas de alto rendimiento aporta la concepcion que
destaca el desarrollo de este fendbmeno y sus demandas en el ambito del

deporte, tanto en el contexto internacional como nacional.

2. Se determinaron los principales factores causales socio-psicolégicos que
inciden en la aparicion del fenébmeno del dopaje en el deporte de alto
rendimiento, precisandose la incidencia de las actitudes y creencias como

componentes movilizadores del comportamiento.

3. Se elabord y aplicé el instrumento Escala de actitudes y creencias sobre el
dopaje, que permiti6 el diagnéstico de las actitudes y creencias de los
deportistas cubanos de alto rendimiento sobre el fendmeno del doping, asi
como exponer la valoracion de los deportistas sobre la incidencia de los

factores de propension hacia el consumo de sustancias dopantes.

4. Los deportistas cubanos de alto rendimiento poseen en su mayoria

creencias y actitudes de rechazo hacia el dopaje.

Recomendaciones



¢ Redisefnar el instrumento para que se incluyan otras interrogantes que
evallen los factores de propension encontrados en la revision teodrica, asi
como los expuestos por los deportistas en el presente estudio.

e Comprobar el funcionamiento del instrumento en cuanto a su utilidad,
capacidaddiscriminativa, factibilidad y eficiencia diagndstica en el deporte
de alto rendimiento cubano.

e Elaborar una estrategia de intervencion educativapara los deportistas
cubanos con caracter preventivo, en aras de potenciar los conocimientos
acerca del tema y continuar fomentando actitudes de rechazo hacia el

fenomeno del dopaje.
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